Ensure My; Ensure® kalendar
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®

Pocateént Kalendar nize slouzi k zaznamenavani vypitych lahvicek Vasi \gliivy Ensure®.
ocatecni Zaznamenani kazdé vypité lahvicky Vam pomUze sledovat dodrzovani doporucené
Jméno hmotnost (kg) denni davky 2 lahvicky. Kalendar spolu s irafem vahy na predni strané pomuze
Vam i Vasemu lékari v hodnoceni Vasi lecby.
. Ensure® Ensure® . Ensure® Ensure® . Ensure® Ensure® . Ensure® Ensure®
Tyden 1 1.lahvieka 2. lahvicka Tyden 2 1. lahvicka 2. lahvicka Tyden 3 1. lahvicka 2. lahvicka Tyden 4 1. lahvicka 2. lahvicka

PONDELI ] ] PONDELI ] ] PONDELI ] ] PONDELI ] ]
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. Ensure® Ensure® . Ensure® Ensure® . Ensure® Ensure® . Ensure® Ensure®
Tyden 5 1.lahvicka 2. lahvicka Tyden 6 1.lahvicka 2. lahvicka Tyden7 1.lahvicka 2. lahvicka Tyden 8 1.lahvicka 2. lahvicka
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Hmotnost (kg) po4 tydnech Hmotnost (kg) po 8 tydnech

Dalezité upozornéni: Ensure® Plus Advance je vhodny jako doplikovy zdroj vyzivy. Pouzivejte na zakladé doporuceni lékare nebo osoby kvalifikované v oblasti vyzivy, farmacie nebo odbornika na péci o matku a dité. Neni uréeno pro déti, pokud poutiti
nedoporudil lékaF nebo jiny kvalifikovany zdravotnicky pracovnik. Neni uréeno k parenteralnimu pouziti. Neuzivat pFi galaktosémii. Bez lepku. Potraviny pro zvlastni lékarské Gcely. Informace jsou uréeny pro laickou vefejnost.

Datum pripravy materialu: srpen 2021 CZ-ENSPA-2100008



Tabulka pro sledovani hmotnosti

Zde je nékolik rad, jak vzdy presné

zvazit svou hmotnost. Nize najdete

priklad zpracovani tabulky pro sledovani

hmotnosti.

1. Pouzivejte vzdy stejnou vahu.

2. Vazte se bez bot a na sobé méjte lehke
obleceni.

3. Vazte se priblizné ve stejnou cast dne.

4. |dealni cas vazeni je rano, nalacno.

Datum Cas Vaha (kg)
1.3. 8:00 78
8.3. 8:00 77
15. 3. 8:00 78

22.3. 8:00 78,5

Datum Cas Vaha (kg)

/\/\Gj gra1c sledovani hmotnosti

Tvorba grafu pro zaznamenani véhy

Pro jednoduché sledovani vyvoje
hmotnosti doporucujeme vytvorit si graf
hmotnosti. Viytvoreni grafu je jednoduche
a staci k nému informace z Vasi tabulky
pro sledovani hmotnosti. Zde je navod jak
vytvorit graf v 5 jednoduchych krocich:

1. Zapiste svou soucasnou hmotnost
(spolecné s datem) k lince ,,Pocatecni
vaha“.

2. Svisle dopiste riizné vyse hmotnosti,
které jsou nad i pod Vasi soucasnou
hmotnosti. Jeden kilogram pro jeden
radek.

3. Vodorovné, pod linii pocatecni vahy
zapiste data vazeni.

4. Udélejte tecku u vahy, kterou jste
namérili v zaznamenany den vazeni.

5. Spojte tecky carou.

79
78,5
Pocatecni vaha 78 [}
775 \
77

1/3 8/3 15/3 22/3 29/3 5/4

kg
Pocatecni
vaha

Datum pfipravy materialu: srpen 2021
Informace jsou uréeny pro laickou vefejnost.
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