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Edukaéni brozurka, kterou nyni drzite je praktickym radcem, ktery Vam pomuze s podavanim vyzivy
zdravi. V této brozurce najdete potfebné rady a doporuceni, které pomohou pozitivné ovlivnit Vas
2ivot s PEG/PEJ. Pokud budete mit jakékoliv dotazy &i nejasnosti, nevahejte se vzdy obratit na svého
osetfujiciho Iékare ¢i nutricni ambulanci.

INFORMACNI UDAJE A KONTAKTY
Osettujici |ékar:

Nutri¢ni ambulance:

Pracovisté:

Telefon:

Datum zavedeni PEG/PEJ:

Predepsanad vyziva (znacka a typ):

PEG neboli perkutanni endoskopicka gastrostomie je endoskopicky zavedena sonda pro podavani vyzivy
do Zaludku. Sonda usti na jedné strané na kiizi, na druhé do Zzaludku a umoziiuje tak pfimé podavani vyzivy.

Existuji rizné typy PEG, které se lisi tim je-li zaveden pevny disk, baldnek ¢&i vyZivovy knoflik. Zakladni
péée o rizné typy PEGU se pFilis nelisi.

PEJ neboli perkutanni endoskopicka jejunostomie je podobna PEG, rozdil spociva v tom, Ze tsti sondy pro
podavani vyzivy usti do jejuna (prvni klicky tenkého stfeva) misto do zZaludku. Zavedeni PEJ se provadi v
pFipadé, Ze neni mozné podavat vyzivu do Zaludku. V pfipadé PEJ je tfeba vyssich narokl na hygienickou
pédi a lidi se i ndroky na specifickou vyZivu a zpusob jejiho podani.

PEG/PEJ je uréen pro pacienty, ktefi nemohou pfijimat stravu peroralné neboli tisty nebo ji pfijimaji pouze
v omezeném objemu, a to zejména po delsi dobu. Obvykle slouzi na dobu del$i nez 6 tydnl pro
hospitalizované pacienty ale i pacienty v domaci péci. V pFipadé nemoznosti pfFijimani vyzivy a tekutin
nebo komplikacich pfi pfijmu PEG/PEJ zajistuje dostateény pfisun viech potfebnych Zivin a tekutin.
Pokud je mozné i jen ¢astecné prijimat stravu a tekutiny usty, je vhodné v tom pokracovat. Podani umélé
vyzivy do PEG/PEJ pak slouzi k doplnéni denniho pfijmu do potfebné vyse.



Péce o PEG se lisi v prvnich 10-14 dnech po zavedeni a po této dobé, kvili riziku potencialni infekce
Cerstvého vpichu.

PFed manipulaci si vzdy peclivé umyjte ruce!

B&hem prvnich 2 tydni o3etfujte PEG/PEJ kazdy den. Misto vpichu je rizikové pro vznik a prostup
infekce a je tedy velmi dllezité dodrzovat hygienicka pravidla. Vénujte pozornost véem zménam,
které mohou v misté vpichu nastat napf. zarudnuti, hnis, vytékani vyzivy apod.

- Kazdy den dezinfikujte misto vpichu a obé strany zevni desticky
- Zevni desticku podloZte sterilnim ¢tvercem, ten vyménujte dle potFeby, nejdéle vsak p¥i dalSim
dezinfikovani

- Od 4. dne je doporuc¢eno jemné pootaceni sondou
Hadic¢ku PEGu jemné uchopte a lehkym volnym pohybem ji pootocte min. jednou o 360°

- Od 7. dne je doporuceno provadét tzv. zanofovani (neprovadi se u PEJ)
Hadicku PEGu zanofte o 2-3 cm a pomalu s ni otocte o 360°. Ukon provadéjte pouze jemnym
tlakem a tahem, aby nedoslo k poskozeni nebo naruseni umisténi PEGu. Zanofovani a otaceni je
dulezité pro udrzeni spravného stavu kanalku a prevenci vrlistu vnitfniho disku do sliznice.

- Sondu je doporuéeno pravidelné proplachovat, pokud se nepouziva, tak alespoi 1x denné

zaludek

vnitfni disk —— i |}-----

zevni silikonova desti¢ka / silikonovy trojuhelnik

fixa¢ni svorka
pfipojka pro podani

uzaviraci tlaéka vyzivy

polyurethanova sonda

Pozn. V ptipadé balonkového PEGu je na misto vnitiniho disku zaveden baldnek naplnény fyziologickym roztokem.

Po 10-14 dnech muzete PEG oSetfovat pouze 1x denné. Kolem setu a mista zavedeni se vytvaFi vazivovy
kanalek a snizuje se tak riziko pfimého vzniku infekce. Je-li kandlek takto zahojen neni jiz nutné podkladat
zevni desti¢ku sterilnim ¢tvercem. Pokud kanalek neni zahojen a objevuji se komplikace jako napf. zéanét Ci
hnis, poradte se se svym lékafem. Po né&jaké dob& mulze katetr zménit barvu do Zluta popf. do hnéda, tato
zména neni zavadna.

- 1x denné kontrolujte stav sondy: provedte zakladni kontrolu stavu sondy. Jsou na sondé viditelné
néjaké zmeény? Prosakovani, trhliny? Ihned kontaktujte svého lékare.

- Zano¥ovani a otaéeni 1x denné po dobu 6 tydni (neprovadi se u PEJ): Jednou denné je tfeba provadét
zanofeni a otaéeni. Hadi¢ku PEGu zanofte o 2-3 cm a pomalu s ni otacejte o 360°. Ukon provadéjte
pouze jemnym tlakem a tahem, aby nedoslo k poskozeni nebo naruseni umisténi PEGu. Zanofovani
a otaceni je dllezité pro udrzeni spravného stavu kanalku a prevenci vristu vnitiniho disku do sliznice.
Po 6 tydnech je mozné provadét zanofovani a otaéeni jen 2x tydné.

| POKUDJDE OTACENI A ZANOROVANI ZTEZKA POPR. VUBEC, VYHLEDEJTE POMOC NA PRACOVISTI, ]
H KDE BYLA SONDA ZAVEDENA. H



1. VZdy, pfed kazdou manipulaci s PEG/PEJ si peélivé umyjte ruce.

2. Jemné zatdhnéte za sondu a ujistéte se, Ze se nepovytahuje z mista
vpichu.

3. P¥i rovnomérném jemném tahu za sondu uvolnéte fixacni svorku L))
a uchytky zevni silikonové desticky, které sondu fixuji.

4. Desticku posuite ve sméru od bFisni stény ccao 5 cm.

5. Peclivé oclistéte obé strany desticky, misto vpichu a jeho okoli. LS
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. Zkontrolujte, zda okoli vpichu neni bolestivé, zarudnuté nebo
zda se v okoli vpichu nevyskytuji zbytky vyzivy ¢i Zaludeénich
$tav. V pFipadé balonkového typu PEG zkontrolujte, Ze obsah
fyziologického roztoku odpovida obsahu pfi zavedenim. Do vstupu

pro balonek pfipojte stfikacku, nasajte roztok, zkontrolujte jeho . tchyty

objem a vstFiknéte zpét. Pokud je fyziologického roztoku méné nez
pfi zavedeni, je mozné doplnit obsah prevafenou vodou. V pFipadé
opakovaného ubytku kontaktujte svého Iékare.

7. Omyjte, v prvnich dnech ¢i pfi komplikacich i vydezinfikujte, misto
vpichu a obé strany desticky.

9. Jemné nékolikrat zatdhnéte za sondu a ujistéte se, ze se
nepovytahuje z mista vpichu a desti¢ka doseda na kazi. (Desti¢ka
by neméla na kUzi pf¥ili§ tlagit ale ani nebyt volna).

10. Misto vpichu mtizete piekryt prodysnym obvazem a volny konec
sondy zafixovat naplasti ke kizi. Jednou za nékolik dni je téz
vhodné posunout polohu tlacky, aby nedoslo k poskozeni katetru.

8. Jemnym stalym tahem posuiite silikonovou desti¢ku zpét na pavodni
misto k bFisni sténé. Silikonovou desticku zafixujte svorkou.

KONTROLU FIXACE DESTICKY NA BRISNi STENE PROVADEJTE PRUBEZNE BEHEM DNE. NADMUTIM
NEBO SLEHNUTIM BRICHA SE MUZE SPONA UVOLNIT NEBO ZACIT NA KUZI PRILIS TLACIT.

POZOR! Pro dezinfekci nesmi byt pouzity pFipravky na bazi POLYVIDON-JODU (PVP-I, napf. Betadine,
Braunol, Jodisol, Braunovidon) a Octenidin DiHydroChlorid-FenoxyEtanolu (nap¥. Octanosept).
Tyto typy dezinfekci mohou negativné ovliviiovat fyzikalné-mechanické vlastnosti sondy!

Obecné vhodné pripravky k dezinfekci jsou nap¥. Septoderm, Skinsept, Prontosan, Dodesept.

zevni silikonova desticka

/

BézZnou praxi pfi poddvani vyzivy do PEGu je podavani klinické enteralni vyzZivy, ktera je v tekuté formé
balena v lahvich ¢i vacich. Tato vyziva povétsinou obsahuje kompletni, vyvazené mnozstvi vsech potfebnych
Zivin a energie, tak aby byla schopna nahradit plnohodnotnou stravu. Vybér vhodné enterdlni vyzivy
na zakladé individudlnich potfeb pacienta provadi vzdy lékaF ¢i nutri¢ni terapeut.

DO PEGU NENi VHODNE PODAVAT BEZNOU STRAVU | NAPR. V MIXOVANE PODOBE, 1
MINERALKY, OVOCNE STAVY, LIMONADY NEBO ALKOHOL. H

Bézna strava v mixované podobé se musi fedit diky ¢emuz neni mozné presné urcit kalorickou hodnotu
podaného mnozstvi. Nemusi tak zajistit plnohodnotnou nahradu vsech zivin, které jsou pro pacienta
potfebné. Dalsim rizikem podavani mixované stravy je kontaminace vnéjsim prostifedim. Jeji pFiprava
vyzaduje velmi vysoké naroky na hygienu. Neposledni komplikaci pak mGze byt sraZeni stravy &i ucpani
a poskozeni sondy.

Klinickd enterdlni vyziva je uréend pfimo pro ucely jako je podavani do PEGu a proto je bezpecna
a vhodnéjsi nez bézna strava pro takové podavani.

Zajimavost A )

Na obrazku muzete vidét bézny obéd ve formé& mixované stravy (valec
vlevo), ktery pokryva stejny kaloricky pfijem jako enterdlni vyzZiva v pravém
valci. Jak je z obrazku patrné pro stejny kaloricky pfijem je zapotrebi
mnohonasobné vétsi mnozZstvi mixované stravy nez enterdlni vyzivy.

Enteralni vyziva mze byt podavana jako dopln&k pro naplnéni potfebnych nutrié¢nich cild pacienta,
v pfipadé nemoznosti naplnéni téchto cilli pouze peroralnim pfijmem, v takovém pFipadé hovofime
otzv.Céastecné enterdlnivyzivé.V pripadé, ze jde o pacienta, ktery neni schopen pfijimat potfebné mnozstvi
vyzivy peroralné je mozné uziti plné enteralni vyzivy, kterd pokryje 100 % dennich nutriénich naroka.



Zpusob podavani a davkovani vyzivy uréuje vzdy lékaF na zakladé Vasich individualnich potfeb a zdravotniho
stavu.

Pro kontinualni podavani se nejéastéji pouzivd vyzivova pumpa, ktera
umoznuje nastaveni objemu podané vyzivy, a pfedevsim ¢asu podavani
b&hem dne nebo noci. Druhym zplisobem, jak docilit kontinudlniho
podavani je pouziti tzv. gravitacniho setu, ktery je v podstaté systémem,
skrze ktery vyziva samospadem prokapava.

Tento zpUsob podavani predstavuje podani vyzivy nékolika davkami
v pribéhu dne. Nejéastéji ve 2 - 3 hodinovych intervalech pomoci vétsi 60 ml
stfikaéky. Tento zpUsob neni vhodny pro podavani vyzivy do PEJ, pro tenké
stfevo je pFirozeny konstantni pfisun vyzivy.

POSTUP PODAVANI VYZIVY (KONTINUALNE/ BOLUSOVE) SAMI OD SEBE NEMENTE,
VZDY TENTO POSTUP KONZULTUJTE SE SVYM LEKAREM

Klinicka enterdlni vyziva obvykle obsahuje ve svém sloZeni i volnou vodu. Tento obsah vody vsak
nemusi zajistit dostatecny potfebny pfisun tekutin. Do PEG ¢i PEJ je pro takovy pfiklad dobré
podavat dalsi tekutiny. Obsah takto dodatecnych tekutin by Vam mél sdélit Vas Iékaf. Do PEGu
se doporuéuje podavat pfevafenou vodu kvli tvrdosti, do PEJ pak pouze vodu sterilni.

1. Peclivé si umyjte a osuste ruce.

2. Ocistéte, popft. vydesinfikujte plochu, na kterou si rozlozite vse potfebné k podani.
3. Pripravte si vedkeré pomticky k podani vyZivy. Vzdy je ukladejte na suché, ¢isté misto.

4. Pripravte si enteralni vyzivu k podani, méla by mit pokojovou teplotu. Vyzivu uchovavejte vzdy
dle pokyn( uvedenych na obale.

1. Zaujméte spravnou polohu pro podani vyzivy. P¥i podavani vyzivy zaujméte polohu v polosedé&/
v sedé. V této poloze je tfeba setrvat pfi podavani a alespon 30minut poté. V tomto ¢asovém
rozmezi si nelehejte. Zajistite tim lepsiho prichodu vyzivy Zaludkem. Zaroven se tim sniZuje riziko,
Ze by se vyziva dostala do hornich dychacich cest.

2. Kontrola zalude¢niho obsahu.

V prvnich dnech nebo pfi problémech s trdvenim je tfeba pfed podanim vyzivy se ujistit, Ze
podstatna ¢ast predchozi podané davky jiz opustila Zaludek. Pfed kazdou novou davkou tedy
pomoci stfikacky odsajte Zaludecni obsah. Pokud je v odsatém obsahu pfitomna predesla davka,
odlozte podani davky (nebo popf. podejte davku snizenou o odsaty objem).

3. Proplach PEGu.

Po podani kazdé davky vyzivy proplachnéte sondu pomoci stfikacky 20 - 40ml vody (lepsi je
pfevaFena voda kvlli tvrdosti a stravitelnosti).

4. Uzavieni PEGu
Po podani vyzivy PEG uzavrete, aby se obsah Zaludku nedostal ven.

Pokud Vas trapi néktera z komplikaci nize, kontaktujte svého Iékare:
- Opakované odsavani predchozi davky ze Zaludku
- Pocit pIného zaludku ¢i vzedmutého nadbFisku
- Ze setu po otevreni vytéka Zaludec¢ni obsah

Ke kontinudlnimu uziti se nej¢astéji uziva vyzivova pumpa.
1. S pumpou vzdy zachazejte pfimo dle manudlu pro zachazeni s pumpou.
2. Lahev ¢i vak napojte na set k podavani.
3. Set uzavrete do pumpy a naplite jej dle ndvodu k pumpé.

4. Zvolte rychlost podavani, kterd Vam byla uréena lékafem. Spatné zvolené davkovani mlize
zpusobit horsi toleranci vyzivy a vést napt. k nevolnosti, zvraceni &i prajmam.



Podavani jakychkoliv 1ékd vZdy konzultujte se svym Iékafem.

PFi podavani l1ékt do PEG se pokuste upfednostnit Iéky ve formé kapek &i sirupl popf. rozpustné formy.
V pFipadé, zZe je Iék, ktery potfebujete podat, ve formé tablety je tfeba je peclivé rozdrtit na prasek tak,
aby se eliminovalo riziko ucpdani sondy. Nejlepsi je uziti hmozdite (tfeci misky s tyc¢inkou). Nedostatecné
je rozdrceni Izici ¢i napf. Cepeli noze. Tabletka musi byt rozdrcena zcela na prasek bez vétsich viditelnych
kouskt. (Rozdrceni nebo rozpusténi tabletek mize mit vliv na jejich G€innost, konzultujte tento postup
se svym lékafem).

Rozdrcenou tabletku na prasek nebo vysypany prasek z kapsle rozpustte v malém mnozstvi pfevarené
vody. Tuto smés nasajte do stfikaéky a podejte do sondy. Po podani Iékd proplachnéte sondu pfevafenou
vodou. Léky by se nemély setkat s vyzivou, jinymi léky ¢i jinymi latkami, aby nedoslo ke srazeni ¢i zméné
vlastnosti 1éka.

Do PEJ se léky podavaji jen vyjimeé&né pfi zachovani maximalnich sterilnich podminek a dle pokynu
lékare.

1
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Mohu se se sondou sprchovat nebo koupat?

B&hem prvnich 10-14 dni kdy se vstup hoji je doporué¢eno pouze se sprchovat. Pokud je vstup
a jeho okoli zahojené, bez zndmek zarudnuti &i zanétu, mizete se i koupat, pop¥. jit i do bazénu.
Vzdy se ujistéte, Ze je set uzavien. Po koupani povrch sondy, kliZi a okoli vstupu peélivé osuste.

. Mam si Cistit zuby, kdyz nepfijimam potravu usty?

Cisténi zubi je velmi dtlezité z hygienickych davodil i v pFipadé, Ze nepfijiméte Usty potravu.
Dulezité je starat se o &istotu celé Ustni dutiny véetné dasni.

. Mohu si vyZivu podavanou do sondy ohfivat?

Vyziva by pfi podani méla mit pokojovou teplotu. Pokud byste vyzivu ohFivali na vyssi teploty,
muzete zménit jeji vlastnosti. P¥i podavani pfFilis teplé nebo naopak studené vyzivy mize dojit
ke komplikacim pf¥i traveni.

. Mohu se sondou cestovat?

nutné poradit se s Iékafem a zeptat se ho, zda to Vas zdravotni stav umoznuje. Pokud ano, IékaF
by Vam mél vystavit stru¢nou lékaFskou zpravu (idedlné v angli¢tiné pro pfipad komunikace

v zahranici), tu budete potfebovat i na letisti pfi bezpeénostni kontrole. Informujte se u svého
|ékare, Iékarnika Ci vyrobce vyzZivy, kterou uzivate, zda je tato vyziva dostupna v lokalité, kam
cestujete. V neposledni fadé se ujistéte, Ze mate na cestu dostate¢nou zasobu vyzivy a pomucek
pro osetfovani PEGu.

Vzdy se poradte se svymi lékaFi o mozném postupu a tom co je pro Vas vhodné. Pred
opusténim nemocnice se naucte jak s PEGem zachazet, jak o néj pecovat a podavat vyzZivu.
Nebojte se svého Iékafe i sestry zeptat na jakékoliv dopliujici dotazy. V pFipadé

jakychkoliv komplikaci &i nejasnosti se vZdy obratte na svého Iékare!

Odborny garant: Martina Horova, Metabolicka a nutri¢ni poradna, Thomayerova nemocnice.



Ensure® Plus Advance je potravina pro zvlastni Iékafské ucely.

Dulezité upozornéni: Tento produkt je vhodny jako jediny nebo dopliikovy zdroj vyZivy. Je
uréen k pouziti pod Iékafskym dohledem. Pouzivejte na zdkladé doporuceni Iékafe nebo
osoby kvalifikované v oblasti lidské vyzivy, farmacie nebo odbornika na péci o matku a dité.
Neni uréeno pro déti, pokud pouziti nedoporucil IékaF nebo jiny kvalifikovany zdravotnicky
pracovnik. Neuzivat pf¥i galaktosémii. Neni uréeno k parenteralnimu pouziti. Bez lepku.

Material je uréen pro laickou vefejnost.
Datum pFipravy materidlu: inor 2021
www.nutrition.abbott/cz
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