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PROSURE®
Rady jak podporit 1é¢bu uzivanim
produktti specidlni enteralni vyzivy

Pacientovi byla diagnostikovana
rakovina nebo jiné zanétlivé one-
mocnéni a je v riziku podvyzivy

Odborny lékat (onkolog) vypisuje
prvni recept enteralni vyzivy,
zpravidla na jeden mésic uzivani

Pacient odchazi s receptem
do 1ékérny, kde si vyzvedne

5 i v
predepsanou enteralni vyzivu odborny

1ékar vypisuje

recept kazdy

mésic po dobu

3 mésicii nebo

v zavislosti

na nutri¢nim X L

stavupacienta ~ Facientuzivd
Nisledna kontrola podle idéle 2x de““? .
instrukei Iékate a dalsi po dobu 3 mésici
uzivani enteralni vyzivy . nebo)dlle N
podle jeho doporuceni instrukeflékate




KOLIK w-3 MASTNYCH KYSELIN ZISKA PACIENT
Z VYZIVY PROSURE®?

2 baleni ProSure® o objemu 220 ml obsahuji
2,0 g w-3 mastnych kyselin EPA

(Kyselina eikosapentaenova)

* Kyselina eikosapentaenova

16 konzerv tunaka v oleji
(115 g hmotnosti po scezeni)

nebo 230 g syrovych sardinek
nebo 200 g sardinek pecenych na grilovaci panvi
nebo 170 g konzervovanych sardeli v raj¢atové omacce
nebo 285 g syrové makrely
nebo 2,0 kg mrazené tresky

nebo 2,0 kg rybich prstii z bilé ryby

* Kyselina eikosapentaenovéa



KOLIK BILKOVIN ZiSKA PACIENT Z VYZIVY PROSURE®?

2 baleni ProSure® o objemu 220 ml obsahuji
29 g bilkovin rovnéz

28 vitaminii a minerala

29,

bilkovin

29,

bilkovin

Velka porce
ruznych druht
zeleniny
(vitaminy a mineraly)

+

4 varena vejce
nebo 275 g domdcich ovesnych susenek

nebo 7 krajicti chleba

nebo 180 g grilovanych sardinek s

nebo 165 g filé z bilé morské ryby

nebo 90 g peceného hovéziho masa

nebo 130 g bilého kureciho masa /

nebo prémiové sunky

nebo 225 g ¢erstvého syra



KOLIK VLAKNINY ZiSKA PACIENT Z VYZIVY PROSURE®?

2 baleni ProSure® o objemu 220 ml

obsahuji 9 g vlakniny véetné fruktooligosacharidi

9,0;

vlakniny

9,0,

vldkniny

100 g chrestu obsahuje
2,1 g vlakniny

nebo

100 g vareného hrasku obsahuje
5,5 g vldkniny




DULEZITE!
PRI PRIPRAVE
JIDLAVYZIVU
PROSURE®
NEVARTE!

CELKOVA DOPORUCENA
DAVKA VYZIVY PROSURE®
JE 2 BALENI NA DEN

PROSURE®
VANILKOVA PRICHUT

DYNOVA POLEVKA
Suroviny:

120 g dyné

5 g cibule, $petka ¢esneku
2 zice olivového oleje
$petka soli

$petka muskatového orisku
7 polévkovych lZic vyzivy
ProSure® s prichuti vanilky
(*/3 lahvi¢ky)

* Kyselina eikosapentaenovd

PROSURE® RECEPTY
VANILKOVA PRICHUT

KURECI FILE o
S HOUBOVOU OMACKOU

Suroviny:

120 g kureciho masa
200 g hub

50 ml mléka

10 g masla

10 g prostiedku na zahusténi, $petka
soli, koteni dle chuti, trosku citrénu
80 g vyzivy ProSure®

s prichuti vanilky (/3 lahvicky)

PROSURE®
VANILKOVA PRICHUT

KASE Z BRAMBOR A SPENATU

Suroviny:

250 g brambor

80 g Spenatu

1 ¢ajova Izicka masla

Spetka soli

120 ml vyzivy ProSure®

s prichuti vanilky

Vmichame ¥2 lahvi¢ky do kase
a kase je pripravena k podavani

* Kyselina eikosapentaenovéa



PROSURE®
KAVOVA PRICHUT

LEDOVA KAVA

Suroviny:

100 ml vyzivy ProSure® s prichuti kavy
200 ml kavy

2 1zicky medu

50 ml vyslehané sladké smetany

led dle prani

Smichdme a podavame T
ve sklenici ozdobené .
vyS$lehanou sladkou smetanou.

PROSURE®
BANANOVA PRICHUT

OVOCNA POHADKA

Suroviny:

220 ml vyzivy ProSure®

s prichuti bandnu

10 celych jahod

sladidlo nebo cukr dle prani

Vychlazenou vyzivu ProSure®
smichame s jahodami a zmrazime.
Podavame jako zmrzlinu
ve vhodné nadobé.

RECEPTY

ana/Bandnoy

RADY




PROSURE®
VANILKOVA PRICHUT

LAHUDKA SE SUSENKAMI
A POMERANCOVOU $TAvou

Suroviny:

220 ml vyzivy ProSure® s prichuti vanilky
3 méslové susenky
1 dcl pomerancové tavy

Mixujeme vychlazenou vyzivu ProSure® T ';
se suSenkami a pomeranc¢ovou $tavou.
Podavame ve vhodné nadobé.

RADY

PROSURE® RECEPTY
VANILKOVA PRICHUT

COKOLADOVY DORT

Suroviny:

220 ml vyzivy ProSure® s prichuti vanilky
200 ml mléka

3 piskoty

2 velké 1zice kévy

2 velké 1zice kakaa v prasku

2 listky zelatiny

slehac¢ka na ozdobu

Do zahratého mléka pridame kavu, ¢okoladu

a listky Zelatiny piedtim namoc¢ené ve studené

vodé. Vychladlou smés $lehdme mixérem spolu ‘ ‘

s obsahem baleni ProSure® s vanilkovou prichuti ‘ '
a s piSkoty. Hustou tekutou

smés vylijeme do formy
a odlozime na jednu hodinu
do lednice. Bezprostiedné
pred podavanim ozdobime
sladkou slehac¢kou.




PROSURE® RECEPTY
COKOLADOVA PRICHUT

CHLAZENE COKOLADOVE POTESENI

Suroviny:

220 ml vyzivy ProSure® s ¢okoladovou prichuti
3 Izice ¢okoladové polevy
1 kopecek vanilkové nebo ¢okolddové zmrzliny

Vyzivu ProSure® vlijeme do niadoby,
priddme ¢okoladovou polevu

a michame mixérem, dokud i
nedosihneme hladkou masu. & ‘W“«%
Pridame 1 kopecek vanilkové 3 ! '}'\)
nebo ¢okoladové zmrzliny. B -
Podavame se sladkou sleha¢kou. /

JAK UZIVAT PROSURE®?

« Pit dle doporuceni 1ékare s jidlem nebo mezi jidly
* Pred uzitim lahvi¢ku dobfe protrepat

* Pit pomalu popt. pomoci bréka

* Pit pomalu béhem celého dne

» Muze se pridavat do jiné potraviny (nevarit)
jako je kava, mlé¢né vyrobky, obiloviny, zmrzlina, polévky ...

i %N i

2x DENNE VYCHLADIT

3 MESICE PROTﬁEPA:T
POMALU PIT

nebo dle
doporucenti lekare

BANANOVA

- < < . n PRICHUT
PRICHUT COKOLADOVA KAVOVA

PRICHUT VANILKOVA pricHUT  LESNIHOOVOCE
PRICHUT
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PROSURE®
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* Kyselina eikosapentacnova
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Pro fizenou dietni vyZzivu pri 1é¢bé pacientii s podvyZzivou nebo rizikem vyvoje
podvyzivy, s rakovinou nebo jinym zénétlivys
ProSure* je vhodny jako doplikovy zdroj vyzivy na pouziti pod lékarskym dohledem.
Neni uréeno pro déti, pokud to nedoporuéi Iékar nebo osoba kvalifikovana

v oblasti klinické
r.o., Evropska 2591/33D, 160 00 Praha 6 Abbott

Potravina pro zvlastni Iékarsk

Abbott Laboratories




